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ASIGNATURA: BASES TEORICAS DE LA EDUCACION FiSICA
CODIGO: 446607

CURSO: 1°

CARACTER: TRONCAL

NUMERO DE CREDITOS: 4 (2 teoricos y 2 practicos)
DURACION: CUATRIMESTRAL

DEPARTAMENTO: EXPRESION MUSICAL Y CORPORAL

BREVE DESCRIPCION DEL CONTENIDO:

Bases tedricas de la Educacion Fisica. Concepto de Educacion Fisica. Evolucién histérica.
Situacién actual en el conjunto de las disciplinas y actividades pedagdgicas.

OBJETIVOS:

- Conocer y contrastar la valoracion del cuerpo a través de la revision historica de la practica del
movimiento.

- Conocer los fundamentos en que se sustenta la Educacion Fisica, tanto en sus aspectos
tedricos como practicos.

- Vivenciar la practica de los contenidos del programa.

CONTENIDOS :

La asignatura consta de cuatro grandes bloques, cada uno de ellos presenta en sus diferentes
apartados, unos puntos tedéricos y un desarrollo practico en intima relacion.

1. Teoria, préxis y terminologia de la Educacion Fisica.

1.1. Teoria y praxis de la Educacion Fisica.

1.2. La Educacion Fisica en el contexto de la educacion en general y de la
Educacion Primaria en particular.

1.3. Terminologia bésica de la Educacion Fisica.

2. Valoracion del cuerpo desde las ciencias que estudian al ser humano. Contribucion y principales
aportaciones:

2.1 Bases filosoficas de la Educacion Fisica.

2.2 Bases bhiologicas y fisiologicas de la Educacion Fisica.

2.3 Bases psico-pedagogicas de la Educacion Fisica.

2.4 Bases socioldgicas de la Educacion Fisica.

3. Evolucion histérica de la Educacion Fisica:
3.1. La Educacién Fisica en la antigiiedad.
3.2. La Educacion Fisica en la edad media y en el renacimiento.
3.3. Las escuelas gimnasticas y el movimiento deportivo.
3.4. Las corrientes actuales de la Educacion Fisica.

4. Introduccién a la investigacion en Educacion Fisica.
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