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BREVE DESCRIPCION DEL CONTENIDO: 
 
 Bases teóricas de la Educación Física. Concepto de Educación Física. Evolución histórica. 
Situación actual en el conjunto de las disciplinas y actividades pedagógicas. 
 
OBJETIVOS: 
 
- Conocer y contrastar la valoración del cuerpo a través de la revisión histórica de la práctica del 

movimiento. 
- Conocer los fundamentos en que se sustenta la Educación Física, tanto en sus aspectos 

teóricos como prácticos. 
- Vivenciar la práctica de los contenidos del programa. 
 
CONTENIDOS : 
 
 La asignatura consta de cuatro grandes bloques, cada uno de ellos presenta en sus diferentes 
apartados, unos puntos teóricos y un desarrollo práctico en íntima relación. 
 
1. Teoría, práxis y terminología de la Educación Física. 
 1.1. Teoría y práxis de la Educación Física. 
 1.2. La Educación Física en el contexto de la educación en general y de   la 
Educación Primaria en particular. 
 1.3. Terminología básica de la Educación Física. 
 
2. Valoración del cuerpo desde las ciencias que estudian al ser humano. Contribución y principales 
aportaciones: 
 2.1 Bases filosóficas de la Educación Física. 
 2.2 Bases biológicas y fisiológicas de la Educación Física. 
 2.3 Bases psico-pedagógicas de la Educación Física. 
 2.4 Bases sociológicas de la Educación Física. 
 
3. Evolución histórica de la Educación Física: 
 3.1. La Educación Física en la antigüedad. 
 3.2. La Educación Física en la edad media y en el renacimiento. 
 3.3. Las escuelas gimnásticas y el movimiento deportivo. 
 3.4. Las corrientes actuales de la Educación Física. 
 
4. Introducción a la investigación en Educación Física. 
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